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4, Sensibilitat
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5. Das Material
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74 Entfernen des Tapes
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11.2  Cross Patch-Pyramide
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Extansoren der Hand und Finger
M. extensor carpi radialis longus

M. extensor carpi radialis brevis

M, extensor digitorum

M. extensor carpi ulnaris

M, extensor pallicis langus

M. extensor pollicis brevis
Extensoren: Schwache

M. supinator

Beispiel: Tennizarm

Flexoren der Hand und Finger

M, flescor carpi ulnaris

M. flessor carpi radialis

M. flexor digitarum

M. pronator teres

Kambination von M. pronator quatratus und M. pronator teres
Beispiel: Carpaltunnel-Syndrom
BEeispiel: Rhizarthros=

M. biceps brachii - Tendopathia
M. biceps brachii - Schwiche
M. triceps brachii - Tendopathie
M. triceps brachii - Schwiche
M. deltoideus - Schwiche

M. teres minor

M. teres major

M. supraspinatus

M. infraspinatus

M. subscapularis

Mm. rhomboideii

M. levator scapulae

M. sternocleidomastoideus
Mm. scaleni

M. splenius cervicis

M. splenius capitis

HWS klassisch
Erweitarungsmiglichkeitan HWS
M. pactoralis major
Beispiel: Asthma

M. pectoralis minor

M. trapezius

M. trapazius pars descendens
M, trapezius pars transvearsa
M. trapezius pars ascendens
M. serratus anterior

M. latissimus dorsi

M. quatratus lumborum
BWK 10/ 12 Rotationstape
M. transversus abdominis
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LWS-Tape

ISG-Tape

M. iliopscas

M. piriformis

M. glutasus medius

M. glutasus maximus

M. tensor fasciae latae

Mm. adductores

M. quatriceps femoris

Mm. ischiocrurales

Tractus iliotibialis

M. triceps surae

Akute Muskelveretzung, Beispiel: untere Extramitat
Problem: Hiatus adductorius
Beispiel: Verdickung im Achillessshnen-Bareich
M. tibialis anterior

M. tibialis posterior

Beispial: Shin splink

Mm. peroneii

Fascia plantaris
Supinationstrauma - klassisch
Mechanisches Tape

distaler Fibula-Bersich {Ankle Tape)
proximaler Fibula-Bereich (anterior und posterior)
Hallux valgus

Fersensporn

Mervales Taping

Mervus medianus

Mervus radialis

Mervus ulnaris

Mervus peronasus superficialis
Mervus suralis

Mervus tibialis

Mervus ischiadicus

Mervus femaoralis
Menstruationsbeschwerden
Taping fir Kontinenz
Einfiihrung in das Lymph-Taping
Kopf und Gasicht

Problembereich: Gesicht

Obere Extremitat

Untare Extremitat

Weitere Tape-Maglichkeiten

Kombination wvon elastischem und non elastischem Taps, Beispiel: Schulter
Kombination von elastischem und non elastischem Taps, Beispiel: Knie

Exkurs: Taping in der Tierheilkunde
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Isometrie-Mess-System

Hier kann der erzeugte Faktur Kraft. isometrisch
{z.8. muskelspezifisch] gemessen werdan. Dies
kann bei einem Training {z.B. nach OF Reha)
wvon Mutzen sein

Spirometer

Mit dieser Maglichkeit kann vorab dberprift und
die anschlislends elastische Tape-Anlage auf
ihre Wirksamksit kontrolliert werden, z.B. bei
Asthma-Patienten, nach siner entsprachenden
OP oder bei Rippenproblematiken, z.B. Fraktur

EMG-Messung

Ein EMG-Mess-System registriert Reakfionen
{Aktionspaotentiale), z.B. mittels Hautoberfls-
chen-Elektroden. Die erhaltensn Messergeb-
nisse, z.B. in der Ganganalyss, der Analyse von
Bewegungen des Halte- und Stitz-Apparates
kinnen spezifisch analysiert warden.
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Schritt 1
Aufsuchen der ASTE und im Bereich Epicondy-
luz lateralis sinen Marker satzan

Schritt 2
Basis {im Markerbersich) anlegen und das Tape
in Richtung der Finger fithrend kieben,

Schritt 3

Tape-Ende: im Fingarbereich ankleban.

Der distale Tape-Bereich kann geschmalert war-
dan.

Schritt 4
Das distale Tape-Ende mit einem zusdtzlichen
Tape-Shreifen als besseren Schutz fixieran
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Situation vor der Tape-Anlage
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